Uluslararasi Psiko-Sosyal Egitim Arastirmalar: Dergisi / e-ISSN: 2822-4574
Yil: 2022, Cilt: 2, Sayi: 3
Www.upsead.com

Normal (?) Olan Akil Saghg
Normal (?) Mental Health

Yener OZEN: ©, Miifide Merve YAZICIOGLU COSGUN:2

Gonderim: 02/09/2022 Diizeltme: 27/11/2022 Kabul: 28/11/2022

OZET

Normal olan akil sagliginin din, felsefe, psikiyatri ve psikoloji perspektifinden ele alindigi bu ¢aligmada;
akil sagliginin tanimini yapmak igin akil ve saglik kavramlari tek tek degerlendirilmis ve pargalarin
biitline kattig1 anlama bakilarak, bu parcalarin biitiinii nasil olusturdugu ve biitiiniin pargalardan nasil
farklilastign tartistlmistir. Caligmada oOncelikle normal ve anormal kavramlarma deginilmistir.
Normalligin dort farkli bakis agisi ele alinmigtir. Bunlardan ilki normalligin saglikli olma ile
iliskilendirilmesi durumudur ki bu makalenin ana temasii olusturur. Ikinci goriis normalligin olmadig
yoniindedir. Bu goriisii  destekleyenler normalligin  varhi@indan s6z edilemeyecegini  dile
getirmektedirler. Uciincii goriis normalligi ortalama olarak goren istatistiksel goriistiir. Bu goriise gore
normallik bir dagilimdir ve ¢ogunlugun yer aldig: ortalama degerler normal sayilmaktadir. Son olarak
normallik bir siire¢ olarak goriiliir ve topluma uyum saglama ile iliskilendirilir. Bu ¢alismada yukarida
bahsedilen goriislerden yola ¢ikarak normallik ve anormallik kavramlari incelenmistir. Caligmanin
ikinci kisminda akil kavrami ele alinmistir. Cilinkii normal anormal kavramlarmin ortaya konulmasi ile
akil sagligimmin normalligi tartigilacagi i¢in aklin da tanimlanmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Akil
kavrami felsefe, din bilimleri, psikiyatri ve psikoloji alanlar1 1s1ginda tartisilarak aciklanmaya
calisilmistir. Bu baglamda normal olan akildan bahsedilip bahsedilemeyecegi ele alinmistir. Aklin
tanimindan sonra bireylerde; dogruyu yanlistan ayirabilme yetenegi, se¢cim yapabilme yetenegi,
sorumluluk alma yetenegi ve eylemde bulunma yetenegi incelenerek bu kavramlarin akil ile iliskisi ele
alimmis ve bu konular hakkinda bilimsel bir degerlendirme yapilmistir. Son olarak Diinya Saglik
Orgiitii’ne gore saglk ve akil sagligmin tanimlaria bakilmistir. Diinya Saglhk Orgiitii’niin akil saghg
tanimindan yola ¢ikilarak tanimin igerisinde yer alan unsurlar (kendi potansiyelini gerc¢eklestirme,
normal-anormal stres, kisinin refahi/iyi olusu) tek tek ele alinmustir. Akil saghigmin Olgiitleri
sayilabilecek olan bu konular psikiyatri ve psikoloji perspektifinde incelenmis ve alan yazin 1s18inda
tartisilmustir.

Anahtar Kelimeler: Normal, anormal, akil, akil saghgt.
ABSTRACT

In this study, in which normal mental health is discussed from the perspective of religion, philosophy,
psychiatry and psychology; In order to define mental health, the concepts of mind and health were
evaluated one by one and it was discussed how these parts constitute the whole and how the whole
differs from the parts by looking at the meaning that the parts add to the whole. In the study, first of all,
the concepts of normal and abnormal were mentioned. Four different aspects of normality are
considered. The first of these is the association of normality with being healthy, which is the main theme
of this article. The second view is that there is no normality. Those who support this view state that the
existence of normality cannot be mentioned. The third view is the statistical view, which sees normality
as the mean. According to this view, normality is a distribution, and the mean values with the majority
are considered normal. Finally, normality is seen as a process and is associated with adaptation to
society. In this study, the concepts of normality and abnormality were examined based on the above-
mentioned views. In the second part of the study, the concept of mind is discussed. Because the
normality of mental health will be discussed with the introduction of the concepts of normal and
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abnormal, it is thought that the mind should also be defined. The concept of mind has been tried to be
explained by discussing in the light of philosophy, religious sciences, psychiatry and psychology. In this
context, it is discussed whether we can talk about the normal mind. After the definition of mind, in
individuals; The ability to distinguish right from wrong, the ability to make choices, the ability to take
responsibility and the ability to act has been examined and the relationship between these concepts and
the mind has been discussed and a scientific evaluation has been made about these issues. Finally, the
definitions of health and mental health according to the World Health Organization were examined.
Based on the World Health Organization's definition of mental health, the elements included in the
definition (realizing one's own potential, normal-abnormal stress, well-being/well-being of the person)
were discussed one by one. These issues, which can be considered as the criteria of mental health, were
examined in the perspective of psychiatry and psychology and discussed in the light of the literature.

Keywords: Normal, abnormal, mental, mental health.
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GIRIS
Geng yasina ragmen cesur, atilgan ve otizm spektrum bozukluguna sahip bir kiz olan
Rosie KING, kendisine normal olmasini sdyleyen insanlara soyle cevap vermistir.

“Insanlar ¢esitlilikten o kadar korkuyorlar ki, her seyi belirli etiketleri olan kiiciik
kutucuklara sigdirmaya ¢alistyorlar. Kendimi bu kii¢iik kaliplara sokmaya ¢alissaydim su an
yaptigim seylerin yarisini bile yapamazdim. Diisiinecek olursak normal nedir ki? Yani ne
anlama geliyor? Aldiginiz en iyi iltifatin bu oldugunu diistiniin bir. “Vay, sen ¢ok normalsin!”
Ancak iltifatlar, olaganiistiisiin ya da alisilmisin otesindesin, miikemmelsin seklindedir.
Bireyler bu tiir seyler duymak istiyorsa o zaman neden normal olmak i¢in ¢abaliyorlar?
Insanlar cegitlilikten o kadar korkuyorlar ki normal olmayanlari bile o kaliba sokmaya
calisiyorlar. Insanlart normale doniistiirmek igin tedaviler sunuyorlar.”

Gergekten de normallik nedir? Bilim normalin tanimini yapmaya neden bu kadar
cabalamaktadir? Ozellikle psikiyatride ve psikolojide normalin tanimmi yapmak miimkiin
miidiir? Normal olan, saglikli olan akil nedir ve eylemleri neler olmalidir? Normal olmanin
Olciitleri neler olabilir? Bu ¢alismada yukarida yer verilen sorulara c¢esitli disiplin dallar
incelenerek bilimsel agidan cevap verilmeye ¢aligiimistir.

Normallik fenomenin ideal ya da optimal 6lgiitiiniin belirlenmesi ile iligkili su olayin
onemli bir parametre oldugu ifade edilmektedir. 1920'li yillarda askeri ucaklar tasarlandiginda,
standart bir kokpit elde etmek icin bir grup pilotun bacaklarmin ne kadar uzun oldugu,
govdelerinin ne kadar bliyiik oldugu, oturduklarinda gozlerinin nerede oldugu gibi bir takim
Olctiiler belirlemeye ¢alismislar ve bdylece pilot kabinleri i¢in normal olan standart oOlgiiler
belirlemek istemislerdir. Bu durum baslarda ise yaramustir, ancak ucaklar 1950'lerde sofistike
hale geldikge, pilot hatasi nedeniyle diismeye baslamislardir. Askeriye, standart olarak
belirlenen pilot viicut dlciilerinin otuz yilda degismis olabilecegini diisiinerek kokpiti yeniden
normalize etmeye karar vermislerdir. Yaklasik 4.000 askeri pilot yeni bir degerlendirme
Olciitiine tabi olmuslardir. Ancak bu ¢alisma yapilirken tek bir bilim adami, Tegmen Daniels,
bu konuda farkli diisiinmtistiir. Pilot olarak alman bireylerin ka¢inin normal olarak diistiniilen
Olciitlere sahip oldugunu tespit etmek istemistir. Askeriyenin standart olarak belirledigi 10
Olciitii almis ve su soruyu sormustur: "Yaklasik 4.000 pilotun kag1 10 6lgiitiin tiimii i¢in araligin
orta ylizde 30'unda, yani normallik araligimmdadir?". Bu oran incelendiginde 4000 pilotta 10
Olciitiin sadece yiizde 3,5 normal oldugu tespit edilmistir (Rose, 2016).

Bu durum bize normalligin Sl¢iitlinii belirlemenin ve tanimlanmasinin ne kadar zor
oldugunu gostermektedir. Aslinda herkese uyacak sekilde tasarlanan durumlar bazi kimselere
uymayabilir. “Normal” olma durumunu bireylere uygularsaniz, bilinen bilim kanunlarini ihlal
etmis olursunuz. Nitekim insanlar1 olagan, tipik, ortalama veya normal olarak karakterize
edebilecegimiz fikri de genel olarak yanlis goriilebilir (Hayes, 2021). Ancak psikiyatri ve
psikoloji bilimi insanlar1 tanilamak ve standart uygulamalar getirmek adina normal ve anormal
kavramlarmin dlgiitlerini belirlemeye calismaktadir. Buna karsilik bu alanlarda 6lgiit kabul
edilebilecek bir normal modelinden s6z edilememektedir (Gegtan, 2020:14).

Aristoteles “bir miktar delilik karigimmin bulunmadigir mikemmel bir ruh yoktur”
derken normali tanimlamanin zor oldugunu bu yilizden de normal ve anormal kavramlarinin i¢
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ice gecmis kavramlar oldugunu kast etmis olabilir. Normal ve anormal dlgiitlerini belirlemek
psikoloji biliminin de arastira geldigi bir konu olmustur. Ozellikle akil sagliginda normal
olabilmenin dlgiitlerinin neler oldugu ve hangi konularda anormal davraniglardan
bahsedilebilecegi akil sagligi alaninda arastirilan hususlardandir. Bu ¢alismada da normallik ve
anormallikten yola c¢ikarak yapilan akln tanimindan ve akil saghigir Olgiitlerinden
bahsedilecektir.

Istatistiksel olarak normal kavrami tamimlanirken, cogunluga uyan ve normallik
egrisinin iki agir1 ucunda olmayip ortasinda toplanan kitleyi temsil ettigi sdylenmektedir. Ancak
bu tanima gore korler iilkesinde goren kisinin anormal olmas1 gerekmektedir. Peki goren kisiyi
anormal yani sagliksiz olarak adlandirmamiz miimkiin miidiir? Goriildiigl iizere istatistiksel
tanim goreceli kismen de gegersiz olabilmektedir (Oztiirk ve Ulusahin, 2020).

Psikoloji ve psikiyatri alanlarinda iki tiir normallik tanimindan bahsedilebilir. Birincisi
toplumun kabul ettigi seyleri normal olarak tanimlar iken ikincisi bireyin kendisini iy1 hissettigi
her durumu normal olarak tanimlamaktadir. Yani bir durum topluma gore uygun olsa bile
kisinin gelisimini engelledigi siirece uygun bir davranis olarak goriilmez (Gegtan, 2020: 14).
Klinik ag¢idan normal kavrami tanimlanirken; ¢evreye uyum saglayabilen, hosnut ve mutlu
olabilen, id, ego ve siiper ego arasinda dengeyi saglayabilen bireyi normal/saglikli olarak kabul
etmekle birlikte, bu durum ¢agdan ¢aga, toplumdan topluma hatta bireyden bireye degisiklik
gostermektedir. Goriilen o ki normalin tanimini yapmak pek de miimkiin goriinmemektedir.
Ancak psikiyatri ve psikoloji biliminde bazi olgular disinda, bireylerin ruhsal rahatsizliklarimin
olup olmadig1 sdylenebilmektedir (Oztiirk ve Ulusahin, 2020).

Anormalin tanimin1 yapmak normalin tanimin1 yapmaktan bir nebze olsun daha kolay
goriinmektedir. Akil saglig1 bozulan bir kisinin duygu, diislince ve davranislarinda tutarsizlik,
asirilik, uygunsuzluk ve yetersizlik durumu gézlenmesi, anormallik olarak tanimlanmaktadir.
Ancak normallikte oldugu gibi anormalligin tanimi da bir takim deger yargilarindan
etkilenmektedir (Oztiirk ve Ulusahin, 2020). Ornegin normallik kiiltiirel deger yargilarmdan
cok fazla etkilenmektedir. Bat1 Afrikada bulunan Wodaabe adli bir kabilede geng¢ erkekler
kadnlar1 etkilemek i¢in ayrintili ve oldukga abartili bir makyaj yapar ve elbise giyerler. Ancak
bu durum diger kiiltiirlerde hos karsilanmayabilir (Myers ve Dewall, 2016). Bu durum bir
kiiltiirde yasayan insanlarin diger kiiltiirlerde siiregelen davranis kaliplarin1 anormal olarak
gorebilecegini bizlere gdstermektedir.

Bu caligmada ruh saghigi terimi yerine akil saghigi terimi kullanilmasi uygun
gorilmiistiir. Akil saglhigi alan yazinda ruh sagligi olarak da adlandirilmaktadir. Ancak gozle
goriilemeyen ve Ol¢iilemeyen “ruh” taniminin tam olarak yapilamamasi ve alanda tartisilagelen
bir konu olmasindan dolayi, ruh terimi yerine zihin-akil terimleri kullanilmaktadir. Ciinkii
zihin-akil ruhtan ziyade bilimsel agidan daha kapsamli olarak incelenebilen kavramlardir
(Topgu, 2010). Nitekim bu c¢aliymada da akil sagligi terimi ruh saglhigi teriminin yerine
kullanilacaktir.

Hepimiz yasamimizi idame ettirmek, kaliteli bir yasam siirebilmek ve baskalar ile 1yi
gecinebilmek i¢in akil sagligina ihtiya¢ duymaktayiz. Bununla birlikte sadece bireylerin degil
toplumlarin da akil saghgma ihtiya¢ duydugu goriilmektedir. Nitekim psikolojinin 6nde gelen
isimlerinden sayilabilecek olan Sigmund Freud ile ayn1 donemde yasamis olmasma ragmen,
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akil saghiginin yerinde olmadigi diisiiniilen Hitler’in sergilemis oldugu tutuma; Hitler
yonetiminde bulunan ve insanlara zulmeden Alman ordusuna baktigimizda toplumlarin akil
sagliklarmin da bozuk olabilecegi anlagilmaktadir. Bunun nedeni bireysel akil ile
kollektif/kamusal aklin olusturdugu birliktelik olabilir. Nitekim siyasi diigiiniirlerinden John
Rawls (2007) insanoglunun bireysel veya kendi aralarinda olusturduklar1 6zgiil gruplarmn, belli
bir konuda karar vermelerini saglayan seyin, bireyin ve kolektif yapinm akli oldugunu
sOylemektedir. Kamusal akil iyiyi ve kotiiyll ayirt edebilen (Miiftiioglu,2003) bir akil olarak
goriilmekte, ancak iyiyi ve kotiiyli belirleyen olgiitleri tanimlamakta sikint1 yasanabilmektedir.

Toplumlarin akil sagligini da olusturan bireysel akil sagligini incelemek bu ¢alismanin
amaglarindan biridir. Bu alanda yapilan “akil sagligr” kavraminin netlesebilmesi i¢in 6ncelikle
aklin ve sagligm yani bu birlikteligi olusturan kelimelerin anlamma tek tek bakmanin gerekli
oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica pargalarin biitlinii nasil anlamlandirdigma ve biitiiniin
parcalardan bagimsiz olan yeni anlamina da bakmanin faydali olacag: diisiintilmektedir.

Akil Nedir?

Tiirk Dil Kurumu (2021)’na gore aklin kelime manasi; diisiinme, anlama ve kavrama
giictidiir. Arapcada aklin kelime manasi ise; baglamak, tutmak, men etmek, korumak olarak yer
almaktadir (Esen, 2011). Yani insanin aklini kullanmasi yanlis fiilleri yapmasini engeller, bireyi
yanlisa yonlendiren yollara sapmasini engeller ve kotiiliikten alikoyar (Bagdadi, 1980, Akt:
Ozpilavcl, 2020). Ancak akli kelime manas ile izah etmenin yeterli olmadigi ve anlaminin
derinlemesine incelenmesi gerektigi diisiinlilmektedir. Felsefe ve din bilimleri aklin ne
oldugunu izah etmeye c¢alisan iki bilim dali oldugundan bu alanlarda birka¢ goriisiin
incelenmesinin 1yi olacagi kanaatindeyiz.

Felsefe bilimine gore akil 6ncelikle duyulardan gelen verileri analiz edip hatali verileri
diizelten, smirli olan bilgilerin kapsamini genisleten, bilgileri sistemlestiren, insanoglunun
sadece duygularina gore hareket etmesini engelleyip duygularini kontrol eden ve farkl bilgiler
arasinda se¢im yapabilme kabiliyetine sahip olan bir yetidir (Razi, 1987, Akt: Akyiiz, 2020).

Bir bagka ifade ile akil, bireylerde var olan ve olaylarin arasinda baglantilar kurarak
olaylar1 bu baglara gére anlamlandiran yetidir. Akil bireylerin soyutlama yetisini kullanarak
tiimellerin bilgisine ulasmasini saglar. Boylece akil sayesinde bilim ve sanat ortaya ¢ikar. Akil
ayni1 zamanda insani, heves ve sehvet gibi ani isteklerden alikoyan bir fren mekanizmasi olarak
da ¢alismaktadir (Yildirim, 2020). Yazinin ilerleyen kisminda felsefe ve bilimde 6nde gelen
isimlerden birkaginin akil tanimina yer verilecektir.

Felsefe denilince akla gelen ilk isimlerden olan Aristoteles; akli ruhun igerisinde yer
alan bir kavram olarak ele almaktadir. Ruh Uzerine adli kitabinda ruhu, insanm yasamim1 devam
ettirmesini saglayan (akildan ayrilan kismi burasi olabilir), duyumsayan ve asil anlamda
diisiinen sey olarak tanimlar. Akil hem diisiinen hem de diisiiniilen seydir (Aristoteles, 1956;
Cev: Levin Basut ve Babiir,2020).

Felsefe biliminin 6nde gelen isimlerinden bir digeri olan Descartes, akli diislinme
davranisini gerceklestiren, herkese esit olarak verilen ve dogruya ulasmak icin gerekli olan bir
arag olarak gormektedir (Altuner, 2020). Sagduyu ve akil insanlara esit dagitildig1 i¢in diinyada
var olan bu kadar yanlisin nedeni bazilarinm aklinin daha fazla olmasi olamaz. Bunun nedeni
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diisiinceleri ayr1 yollardan gotiirmek ve ayni seyleri gz Oniinde bulundurmamak olabilir
(Topdemir, 2016). Aklin dogruya ulagsmak i¢in kullandig1 yollar1 Descartes Kartezyen yontemle
aciklar. Descartes’e gore birey, kartezyen yontemle ussal davranir ve dogru yolu kesfeder. Akil
bir aragtir ve ussallik dogru kullanilmazsa yanlisa da gotiirebilir. Akilda Tanr1 tarafindan
yerlestirilmig bilgilerin yaninda insanin elde ettigi bilgiler de mevcuttur (Altuner, 2020). Aklin
dogruyu yanligtan ayirt edebilme yetisi yazinin ilerleyen boliimlerinde ayrintili olarak tekrar ele
alinacaktir.

Aklin ne oldugu konusuna felsefe alaninda yer alan bir bagka biiylik diistiniir Kant ile
devam edersek, ona gore akil teorik ve pratik olarak iki sekilde ele alinmaktadir. Teorik akil
bilmeye ydneliktir. Bilgi edinme eylemini diisiinme yolu ile gergeklestirir. Insan duyu organlar1
aracilig1 ile sezerek diisiinilir ve bilgiye ulasir. Pratik akil ise eylemlerimizin nedenselligini
sorgulayan yoniimiizdiir (Glineng, 2021). Boylece akil ayni zamanda eylemlerimizin
sonug¢larinin nedenselligini sorgulayan bir yeti olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Aklin sayesinde eylemlerimizin dogrulugunu sorguladigimizi dile getiren biiyiik Tiirk
diistintirlerinden Yusuf Has Hacib (Akt: Cakicioglu, 2011) Kutadgu Bilig’de akli su sekilde
tarif etmektedir. “Akil bir mesaledir, kor icin gozdiir. Olii beden icin can, dilsiz icin sézdiir.
Hareketi dogru ve itibart biiyiik olan, daima sagdan hareket eden, hi¢ solu olmayan, dogru ve
diiriist olan, hi¢ hilesi olmayan, makul tavir ve hareketlere sahip olan, aylar ve yillar gegse
dahi, gidisi aynt dogru yoldan tagmayan, hareketinin esasi dogruluk tizerine tesis edilen, akim
hareketi ihtiyar, fakat kendisi gen¢ olan, kiiciikliigii sevimli, ihtiyarligi sakin, kendisi halim,
algak goniillii ve ¢ok faydali olan seydir”. Yani insan akli sayesinde goriir ve dogruyu yanlistan,
1yiyi kotiiden ayirt eder. Akil dogrular1 bulan seydir.

Bir diger biiyiik diisiiniir Yunus Emre, Rishaletii’n Nushiyye (Ogiit Kitabi)'nda akl ii¢
tiir olarak ele almaktadir ve bunlarin 6zelliklerini soyle siralamaktadir:

"akt padisahun kadinlig1 pertevindendiir. 'akl dah ii¢ diirliidiir. akl-t ma'asdur diinya
tertiblerin bildiiriir: biri de akl ma'addur dhret ahvdlin bildiiriir. biri de "akl-1 kiilli diir allah
te dld ma'rifetin bildiiriir (1-111)

"Akil. Hz. Allah'in ezeli isigindandwr. Akil da ii¢ tirliidiir. Birisi ge¢im aklidwr, diinya
islerini diizenler. Birisi de ahiret aklidir, ahiret islerini diizenler Birisi de tam akildwr, Hz. Allah
bilmeyi bildirir.” (Boz, 2017)

Yunus Emre’ye gore insani yoneten iki unsur vardir. Bunlar nefs ve ruhtur. Nefs ve ruh
insanin sorumlulugundadir ve galip gelmek i¢in birbirleriyle savasirlar. Ruh Allah katindan
gelir, nefs ise kotii seyler istediginden dolay: seytandandir. Insanoglu ruhunu dinlerse yeri nur
olur. Nitekim ruhunu yasatmak isterse nefsin isteklerini birakmalidir. A¢ gozliiliik ise insan akli
karsisinda boyun egmektedir. Akil insanin derdini anlayan ve onu iyilestirendir (Boz, 2017).
Eger akil insanin derdini anlayip onu iyilestirebiliyorsa aklin yoklugunda kisiyi iyilestiren sey
nedir? Ya da aklin yoklugunda kisinin iyi olmasindan bahsedebilir miyiz? Bir baska deyisle
akli olmayan insan bize iyi oldugunun bilgisini verebilir mi?

Islam felsefesine gore akh ele alacak olursak; Islam filozoflarindan Ibni Sina aklh dért
asamada incelenmektedir. Heyulani, bilmeleke, bilfiil ve miistefad. Heyulani akil; her bireyin
sahip oldugu temel akil diizeyidir. Duyu organlarindan gelen verileri sorgulamadan kabul eden
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akildir. Bilmeleke akil; bireylerin dogustan sahip oldugu 6n 6grenmelerdir. Bu akil asamasinda
irade yoktur. Bilfiil akil; heyulani ve bilmeleke akildan gelen ilk bilgileri alarak bilgileri
kiyaslar ve yeni bilgiler tiretir. Miistefad akil ise bireyin ulastig1 en iist akildir ve insanoglunun
erigtigi en kusursuz bilgi seviyesini temsil eder. Heyulani ve bilmeleke akil herkeste mevcut
iken bilfiil akil ve miistefad akil sonradan kazanilir (Yildirim, 2020). Aym zamanda Ibni
Sina’ya gore akil ilk fitrat olup, akil sayesinde giizeli ve ¢irkini ayirt edebilme kuvveti olan ve
tiimel hiikiimlere varabilen giictiir. Ayn1 zamanda akil bireylerin diger insanlar tarafindan
begenilen hareketleri, konusmasi ve tercihlerini yoneten giictiir (Abbott van Dyck, 1906, Cev:
Gemicioglu, 2019).

IIk islam filozoflarindan biri olarak bilinen Kindi’ye gore de akil dort kisma ayrilir. Fiil,
kuvve, meleke ve zahir. Fiil; etkin olan akli, kuvve; bireyde potansiyel olarak bulunan akli,
meleke; nefiste mevcut olan akli, zahir ise nefste olup fiilen goriilen akli temsil eder (El Kindji,
Cev: Kaya, 2003).

Gazali’ye gore aklin dort anlami vardir: goriiniir bilgileri kavramak i¢cin dogustan sahip
oldugu yetenege sahip olmaktir. Ayn1 zamanda yetiskinlikte miimkiin olan ile olmayan1 ayirt
edebilmek i¢in gerekli olan bilgiye sahip olmak, deneyimlerle elde edilen bilgilere sahip olmak
ve gecici olan heva ve hevesi yok ederek ebedi saadeti kazanma yetisine sahip olmaktir. Yani
aklin bir kism1 dogustan, bir kismi ise sonradan egitim ile elde edilir (Cubukc¢u, 1964).

Akl tek asamada ele alan diistiniirler de bulunmaktadir. Bunlardan biri olan Ciircani
(Yildirim, 2020)’ye gore akil, nefs, zihin kavramlarmi aynidir ve akil insanin i¢inde bulunan ve
dogruyu yanlistan ayirt edebilmesini saglayip bedeni idare eden bir cevherdir.

Bu zamana kadar bahsedilen bilgilerle paralel olarak aklin sadece ¢evresinde olup
bitenler hakkinda varsayimlarda bulunan degil, ayn1 zamanda islevsel olan, dogruyu ve yanlisi
muhakeme edebilen bir olgu oldugunu sdylemektedir. Aklin saglikli olmasi i¢in siipheli
durumda hemen harekete ge¢meyip yanilma ihtimalini goz Oniline alarak degerlendirme
yapmast ve ona gore harekete ge¢mesi gerekir. Akilli insan, eldeki verilerin dogrulugunu
deneyimlerine, bilgi birikimine, deger yargilarina gére yorumlar (Ozdemir, 2017).

Tiim bunlardan aklin ne oldugu ve nasil oldugu hakkinda su yargilara ulasilabilir. Akil
isim olarak kendi basina var olan bir cevherdir. Akil fiil olarak akletme belirtisidir. Insanoglu
ise hem akil sahibi hem de akleden yani hem etken hem de edilgen akla sahiptir. Akleden akil
bireyi dogruya gotiiren ve yanlistan uzaklastiran ilmin bilgisini de bilmektedir (El-Bagdadi,
1980, Akt: Ozpilavc, 2020).

Yukarida yazilanlardan yola ¢ikarak insanin akli ile dogruyu-yanlistan ayirt edebilme,
se¢im yapabilme, se¢imlerinin sonucunda sorumluluk alabilme ve eylemde bulunabilme
yetilerini elde ettigini sdyleyebiliriz.

Akil ve Dogru ile Yanhs Arasindaki Ayrimi Yapabilme Yetisi

Aklin dogruyu yanlistan ayirt edebilmesi ve dogru olana ulasabilmesi aklin kendisine,
yaratic1 tarafindan belirlenen emirlere veya bireylerin sahip oldugu birtakim ahlaki degerlere
gore miimkiin olacagi konusunda farkli goriisler bulunmaktadir. Dogruya yaraticinin emirleri
ile ulasilacagini diisiinenler akli iman etmek icin gerekli sart olarak gormektedirler. Akil,
duyularm idrak edemedigi bir diisiince merkezi, hakikatin ardindaki manay1 anlayabilen ve iyi
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ve kotii arasinda mukayese eden bir giigtiir (Esen, 2011). Gazali de akli sadece tek basina insan
icin iyi olarak gOrmeyip vahiyle iyiye ve dogruya ulasan sey olarak ele almaktadir
(Cubukgu,1964).

Felsefede ise aklin dogruyu yanlistan aymrmast aklin kendisine atfedilir. Saint
Anselmus’a gore akil duyularin sagladigi verileri yorumlayarak yanlis ya da dogru anlama
ulagir. Dogruluk veya yanliglik anlamanin bir sonucudur. Anlama da akilla olur. Ancak
anlayabilmek i¢in inanmak gerekir. Bir insan inanarak gercek bilgiye ulasilabilir. Yalnizca
inananlar dogru ve yanlisin gercegini anlayabilirler (Erkizan ve Ciicen, 2013). Kindi’ye gore
de ger¢ege ulasmak i¢in akil en 6nemli aractir (El Kindi, Cev: Kaya, 2003). Leibniz, aklin
dogrular1 ve olgunun dogrular1 olmak iizere dogru olani ikiye ayirir. Aklin dogrular1 mutlak ve
degismez olan gercektir. Olgunun dogrular1 ise mutlak degildir ve karsithgi da olasidir
(Topdemir, 2016).

Birey duyumsamadikga ne bir sey 6 grenir ne de anlayabilir. Diisiinmek ve anlamak duyu
organlariyla elde ettigimiz duyumsamadan farklidir. Duyumsanan her sey dogrudur ama
imgelemelerin pek ¢ogu yanlis oldugundan imgeleme yetisi ile elde edilen anlama ve diigiinme
her zaman dogru olmayabilir (Aristoteles, 1956; Cev: Levin Basut ve Babiir,2020).

Felsefe ilminin biiylik diisiiniirlerinden Descartes’e gore dogruyu bilmek i¢in akil
yontemine (Kartezyen yonteme) ihtiya¢ vardir. Bu yontem dort unsurdan olusur: apagiklik,
¢Ozlimleme, biresim ve sayistir. Apagiklik; dogrulugunu bilmedigi higbir seyi dogrudan kabul
etmemek, ¢oziimleme; daha kolay anlamak i¢in boliimlere ayirmak, biresim; siralama
icermeyen diisiinceleri bile siralamak, sayis ise; tekrarlar yapmaktir (Altuner, 2020).

Ahlak felsefesine gore birey dogru ve yanlis1 ahlaki degerleri vasitasiyla belirler.
Degerler ise toplumlarmn kiiltiirleri, bireylerin dini inanislar1 gibi bireysel ve ¢evresel birgok
durumdan etkilenmektedir. Ancak evrensel olarak belirlenen bazi deger yargilar1 vardir.
Bunlar; dogruluk, diiriistliikk, s6ziinde durmak, gilivenilir olmak, sadakat, bagkalarma saygi
gostermek ve yardimda bulunmak, miikemmeli aramak ve sorumluluk sahibi olmaktir (Kolgak,
2018). Akilli insan degerler vasitasiyla dogruyu yanlistan ayirt edebilme yetisine sahip olan
insandir. Bir bagka ifade ile kisi dogruya akli ile yaraticidan gelen emirler ile ya da sahip oldugu
ahlaki birtakim degerler ile ulasabilmektedir.

Psiko-sosyal alanda iki temel ayirt etme yetenegi vardir. Birincisi duygusal ayirt
edebilme, ikincisi ise bilme ve bagarma yetenegidir. Gelisen birey ¢ocukluk yillarmmda neyin
hos veya nahos oldugunu cevresinden 6grenir ve ona gore hareket etmeye baslar. Cocuk ayirt
etme ve birlestirme yolunu 6grenirse ¢evresini anlamlandirabilecektir. Ayirt etme, dnceden
yaptig1 ve hos karsilanmayan davraniglar1 da tekrar yapmamasini saglayan bir mekanizmadir.
Bu sekilde birey neyi yapip neyi yapmamast gerektigini aywt edebilir ve topluma uyum
saglayan biri haline gelebilir (Peseschkian, 2020).

Akil ve Secim Yapabilme (irade)

Aklin dogruyu yanlistan ayirt edebilme yetisi bu ikisi arasinda da se¢im yapabilecek
kabiliyette olmas1 anlamina da gelebilmektedir. Kisinin se¢im yapabilme yetisine sahip olmasi
i¢in ayn1 zamanda 6zgiir bir iradeye sahip olmasi1 gerektigi varsayilmaktadir. Leibniz’e gore bir
kimsenin segim yapabilmesi i¢in 6zgiir olmas1 gerekmektedir. Ozgiir olmak ise bir kimsenin
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kendisi i¢in se¢im yapabilmesidir. Yani bireylerin se¢imleri dis kuvvetlerden bagimsiz ve kendi
akli ile yapabilirligi dogrultusunda bireylerin 6zgiir olmasindan s6z edilebilir (Topdemir,
2016).

Epiktetos’a gore insan akli ile diger canlilardan ayrilmakta ve insanin en hakiki nimeti
akil olmaktadir. Insanhiga uygun yasamak akla ve dogaya uygun yasamakla elde edilir. Bunu
saglamak i¢in de ¢ok giiglii bir irade gerekir. Diinyada iki sey olup bitmektedir. Elimizle
degistirdiklerimiz ve degistiremediklerimiz. Degistirebildigimiz seyler, fikirler ve
eylemlerimizdir. Degistiremeyecegimiz seyler ise mal, miilk, san, sohret gibi seylerdir.
Ozgiirliik ve irade degistirebilecegimiz seyleri degistirebilmek ve segebilmekte yatmaktadir.
Insanlarin eylemleri logos (yaratici, us) tarafindan ongoriilse de her insan; akli ve dzgiirliigii
dogrultusunda kendi se¢imlerini kendisi yapmaktadir (Y1ldiz, 2019).

Irade, psikiyatri ve psikoloji literatiiriinde 6z-kontrol, &z-disiplin, z-ydnetim, Oz-
diizenleme gibi kavramlar ile ifade edilir. Tanimsal olarak irade; yapilmak istenenin yapilmasi,
yapilmak istenmeyenin ise yapilmamasi seklinde ifade edilebilir. Iradede yer alan bu denetim
mekanizmasi toplumsal normlar ve normal sayilan davranislar nezdinde yapilirsa pozitif bir
davranis olarak goriiliir ve boyle davranan bireyler aklini kullanan “kamil insan” olarak
adlandirilabilir. irade aym1 zamanda bir amac1 gerceklestirmek icin karsilasilan zorluklara
bakilmaksizin karar verme ve harekete gecebilme kabiliyetidir. Iradede bilingli hareket etme
s0z konusudur (Balci, 2022). Bu nedenle akil ve irade birbiri ile iligkili kavramlar olup, aklin
varliginin olmadig1 yerde normal davranigin secilmesi i¢in iradenin varligindan s6z etmek pek
de miimkiin goriinmemektedir.

Akil ve Sorumluluk

Aklin insanlara Ozgiir iradeleri dogrultusunda se¢im Ozgirliigii sunmasi bireylere
yasantilarina yon vermede kendi kisisel sorumluluklar1 oldugunu da kabul etmek zorunda
olmalarma yol agar (Ozen, 2010). Bireyin kendi secimlerinden sorumlu olmasi demek bu
secimlerinin sonuglarini iistlenmesi anlamina gelmektedir (Ozen, 2015). Bu nedenle akil ve
sorumluluk kavramlari da bir arada incelenmesi gereken bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Hume, insanin akla sahip olan bir varlik olmasinin, insana birtakim sorumluluklar
yiiklemekte oldugunu sdylemistir. Bu sorumluluklardan en 6nemlisi bireyin bilimle aklini
beslemesi ve bilim ugrasisinin da eylem ve toplumla ilgili olmas1 gerekliligidir (Topdemir,
2016).

Akseki’ye gore insanin sorumlu olmasi i¢in akli melekelerinin yerinde olmasi ve hiir
olmas1 gerekir. Birey bu sartlar1 tasimiyorsa sorumlu olmasindan bahsedilemez. Akli
melekeleri yerinde olan insan sorumluluk almamak i¢in bilgisizligi 6ne siiremez. Akil sahibi
olan kisiler se¢mis olduklar1 eylemlerde sorumlu olarak kabul edilirler. Sonu¢ olarak
davraniglar ve bu davraniglara yon veren ve kaynaklik eden akilli insanin niyeti, sorumlulugun
kapsamina giren seydir (Yalin, 2015:223).

Aklin  var olmama durumunda bireylere sorumluluk yiiklemek pek olasi
goriinmemektedir. Cilinkii insan varlik aleminde gerekli bilgilere sahip olmanin 6tesinde bu
bilgileri kullanma sorumluluguna da sahip olmalidir. Nitekim insan akil sahibi oldugundan
dolay1, bilgi edinmenin sorumlulugunu tistlenen ve varlik alemindeki diizenin yiiriitiilmesinde
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biiyiik role sahip olan bir varliktir. Sorumluluk ayni zamanda tercih edebilme ile iligkilidir.
Birey, yapmis oldugu davraniglardan sorumlu olmak i¢in 6zgiir se¢im yapabilme yetisine sahip
olmalidir ve akli ile normal olan davranisi tercih edebilmelidir (Yesil, 2021).

Akil ve Eylem

Akl fiil olarak akletme islevini yerine getirir. Birey aklin kendisine sahip oldugu gibi
ayn1 zamanda akledendir. Yani hem etken hem de edilgen akla sahiptir. (Bagdadi, 1980, Akt:
Ozpilavel, 2020). Kant’m perspektifinden etken ve edilgen olan akil teorik ve pratik olarak iki
sekilde ele alinmaktadir. Teorik akil bilmeye yonelik olan akildir. Akil bilgi edinmek i¢in eylem
olarak diistinme yolunu kullanir. Ayni zamanda bireyler duyu organlar1 aracilig1 ile sezgi
yoluyla diisiiniir ve bilgiye ulasir. Pratik akil ise insanoglunun yapmis oldugu eylemlerini neden
yaptigin1 sorgulayan akildir. Teorik ve pratik akil bir koprii ile birbirlerine baghdir ve bu
kopriiden teorik olan bilgiler eylemsel nedenleri sorgulamak i¢in pratik akla dogru yol alir
(Giineng, 2021).

Ibni Sina aklm eylemlerini tarif ederken akli hem anlayabilen hem de anlatabilen sey
olarak aciklamaktadir. Anlama giicii analiz ve sentez yapabilmesi ile iliskilidir. Dahasi
muhakeme yetenegi olan insan aklini bilimle mesgul ederse aklin etkinligi s6z konusudur.
Koétiiliikle mesgul olan insan aklini bunlarla oyalamakta ve aklin eylemlerini sabote etmektedir.
Akillr insan; aklini bilgeligin, dayanikliligin ve diiriistliigiin yoluna yonlendirebilendir (Abbott
van Dyck, 1906, Cev: Gemicioglu, 2019).

Din bilimleri perspektifinden aklin gerceklestirdigi eylemler Islam dininin kutsal kitab1
olan Kuran yoluyla agiklanmaya ¢alisilmistir. Ciinkii Kuran kutsal olmasinin yani sira Arap
kiiltliriinde 6nemli edebi eserlerden biri olarak da goriilmektedir. Kuranda akil dogrudan isim
sOzcligli olarak kullanilmayip bunun yerine, aklin tiirevi olan ve fiil olarak kullanilan
kelimelerin yan1 sira, kalp sozciigii de aklin yerine kullanilir. Aklin kelime manasi ile degil
onun yansmmasi olan fiiller olarak kullanilmasi, Islam dininin islevsel akla énem verdigini
gostermektedir. Nitekim akilli insan diisiinen, diisiince iireten; bilen, anlayan veya anlamaya
calisan, yani bir islevsellik gosteren bireydir. Akilli insan aklini ibret almak, akil yiiriitmek,
gorerek anlamaya ¢alismak, derinligine diisiinmek, ince bir kavrayisa sahip olmak ve diisiiniip
anlamak i¢in kullanmalidir. Akletme islevini yerine getiren sey ise kalptir. Kalp, aklin
eylemlerini anlayan ve diisiinen, ¢ikarim yapan ve akil yiiriiten bir merkez olmaktadir (Esen,
2011). Yukarida bahsedilenler 1s1g1nda insanim akli ile diisiinen ancak kalbi ile hareket eden bir
varlik oldugu soylenilebilir.

Yazmin bu kismma kadar normallik ve anormallik kavramlarina deginilmis ve aklin
tanimi ayrintili olarak ele alinmistir. Aklin normal olarak degerlendirilmesinin zor oldugu tespit
edilmis ancak akledebilen aklin ve akledebildiginin farkinda olan aklin normal olarak
sayilabilecegi varsayilmaktadir. Aklin normalliginin akil saghgu ile iliskili oldugu alan yazinda
ele alman bir konu oldugundan bir sonraki boliimde akil saglig1 ayrintili olarak ele aliacak ve
normal olan akil ve akil sagligindan bahsedilip bahsedilemeyecegi tartisilacaktir.

Akil Saghgi Nedir?
Diinya Saglik Orgiitii Anayasasi’na gore saghkh olma durumu; sadece hastalik ve
sakatligin olmama durumu degil ayn1 zamanda bireyin ve toplumlarin bedenen, ruhen ve sosyal
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yonden tam bir iyilik halinde olma durumudur. (WHO, 1948).

Akil ve saglik tanimlar1 birlestirildiginde akil saghigi; bireylerin diisiinme, anlama,
kavrama becerilerinde tam bir iyilik halinde olma durumu olarak tanimlanabilir. Ancak
yukarida bahsedildigi lizere biitiin, pargalarin anlamindan daha fazlasini ifade ettiginden
biitiiniin manasina bakmak da faydali olacaktir.

Diinya Saglik Orgiitii’niin tanimina gore akil saghgi;

Bir bireyin kendi potansiyelini gerceklestirebilecegi, yasamin normal stresleriyle bas
edebilecegi, verimli ¢alisabilecegi ve topluma katkida bulunabilecegi bir refah (iyi olma)
durumudur (Ruh saghigmin gelistirilmesinin gii¢lendirilmesi, Bilgi notu No 220, WHO, 2001).

Tanima bakildiginda;

1. Kisinin potansiyelini gerceklestirebilmesi durumu nedir?

2. Normal-anormal stres tanimi nedir?

3. Kisinin refahi/iyi olma durumunu saglayan kriterler nelerdir?

gibi sorularm ayrmtili bir sekilde cevaplanmasi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Asagida
her bir soruya ilgili alan yazin taramas1 yapilarak cevaplanmaya ¢alisilmistir.

Kendi Potansiyelini Gerg¢eklestirme

Psikolojide kendi potansiyelini gergeklestirme olgusu saglikli insanin eylemlerinin
yonetici glicii olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Caligmalarinda ilk olarak Jung’un kendi
potansiyelini ger¢eklestirme olgusuna degindigini goérmekteyiz. Jung bireylerin genclik
yillarinda biyolojik ihtiyaglarinin dnemli oldugunu savunur. Ancak bireyler yaslar1 ilerledikce
manevi doyum saglayan dengeli ve olgun bir kimlige ulasmak isterler. Nitekim kendi
potansiyelini ger¢eklestirme terimini tam anlamiyla ilk kez ele alan Goldstein, bireylerin maddi
manevi tiim ihtiyaglarini giderdikleri zaman kendini gergeklestirmis olacaklarini ileri siirer.
Rogers ise kendini gergeklestiren kimsenin potansiyel kapasitesinin tamamini kullandigini
sOylemektedir. Ona gore hayatin getirdigi tiim yasant1 deneyimlerine karsi daha agik olan,
hayatin her anini ilkelere bagli kalmaksizin yasayan, kendine giivenen ve iglevsel halde bulunan
kisi kendini gergeklestiren kisidir (Kuzgun, 1972).

Maslow’a gore kendini gergeklestiren insanlar; gercegi oldugu gibi algilayip kabul eden,
kendileri ve bireysel yasantilar1 ile barisik olan, i¢inden geldigi gibi davranan, ¢evresinde olup
bitene karsi duyarli olan, kendi kendine yetebilen, giiclii iligkiler kurabilen ve minnet
duygusuna sahip, esitlik¢i, yaratict ve mizah duygular1 gelismis kimselerdir (Maslow, 1970).
Akil saghigmma sahip olan bireylerin kendi potansiyellerinin farkinda olmast ve bunu
gerceklestirebilecek glice sahip olmalar1 gerektigi sdylenebilir.

Normal ve Anormal Stres (Optimal Stres Durumu)

Stres, bireyi tehdit eden ya da zorlayan durumlarin varliginda, o olay1 degerlendirme ve
tepkide bulunma siireci olarak tanimlanabilir. Stres durumunda yasadiklarimiz olayin
kendisinden ziyade o olay1 degerlendirme, ele alma bi¢cimimizle ilgilidir. Disaridan gelen sesleri
onemsemeyen biri evde tek basina kalirken stres yasamayabilir. Bir digeri ise en ufak bir seste
iceride yabanci biri mi var endisesi ile asir1 stres yasayabilir. Strese karsi yapilan bu
degerlendirme, ne kadar stres yasayacagimizi ve nasil tepkide bulunacagimizi belirler (Myers
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ve Dewall, 2016).

Stres halk arasinda her ne kadar olumsuz bir durum olarak goriilse de optimal, bir baska
deyisle normal diizeyde stres organizmanin gereken hareketi gergeklestirmesi icin
giidiilenmesini saglayan uyarici bir unsurdur. Ancak yogun ve uzun bir stres durumunun
yasanmas1 yani anormal derecede strese maruz kalmak bireylerin zarar gormesine neden
olabilir. Bireylerin hayatlarinda gerceklesen; ani felaketler, sikint1 verici yasam deneyimleri,
giindelik yasanan zorluk ve baskilar gibi olumsuz nitelikteki 6nemli degisimler 6rnek olarak
verilebilir (Myers ve Dewall, 2016).

Uzun siireli strese verilen tepkiyi uzun siireli yogun ¢aligmalarla inceleyen Selye (1997)
genel uyum sendromu olarak isimlendirdigi bir kuram ileri siirer. Selye’ye gore bireyler
travmatik bir stresorle karsi karsiya geldiklerinde birtakim evreler deneyimlerler. Birinci yani
alarm evresinde sempatik sinir sistemi devreye girer ve kisi panik tepkisi gosterir. ikinci evre
diren¢ donemidir ve bedenin tiim kaynaklar1 devreye girer. Stres durumu azalmazsa beden tiim
kaynaklarini tiiketir ve iigiincii evrede hastalik, ¢cokiis ve hatta 6liime gotiiren durumlarla karsi
karstya kalmir ve kisi tam bir tiikkenmislik yasar (Selye,1997). Nitekim insan bedeni gecici
stresle basa cikabilir hatta gecici stres bireyi giidiiler ancak uzun siireli strese maruz kalma
bedene zarar veren durumlara yol agabilir (Miller ve ark., 2011).

Her bireyin kendini rahat hissettigi ve en verimli oldugu olumlu bir stres (eustress)
diizeyi vardir. Bireylerin yasanan stresle basa ¢ikabilmelerinin en temel kosulu, olumlu stres
diizeyini belirlemek ve bu diizeyin {istiine ¢ikilan ya da altina diisiilen durumlar1 fark edip stresi
optimal diizeyde tutabilmektir (Dogan, 2020). Optimal diizeyde strese sahip olan birey, verimli
insan olmak ve kendine/topluma katkida bulunmak igin gerekli motivasyona sahip
olabilmektedir.

lyi Olus

Pozitif psikolojinin temel konularindan biri olan iyi olus kavrami, 6znel, psikolojik,
sosyal, manevi ve mental iyi olus gibi bircok agidan incelenen bir konu olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu alt basliklar birbiri ile i¢ ige gecen bir yap1 olustururlar. Ancak bu ¢aligmada
akil ve aklin saglikli olma durumu ele alindigindan mental iyi olus baslig1 altinda diger iyi olus
kavramlarma da yer verilecektir.

Mental iyi olus bireylerde sadece hastalik durumunun olmamasi degil, yiiksek diizeyde
Oznel iyi olusun var olmasi durumudur (Keyes, 2013). Mental iyi olus gerek birey gerekse
toplum sagligi i¢in gerekli olan bir durumdur. Bu sayede bireyler yasamlarini basarili bir sekilde
yonetebilen, toplumun igleyisine katki saglayan bireyler haline gelmektedirler (Barry, 2013).

Keyes (2014)’e gore mental 1yi olus ii¢ bilesenden olugsmaktadir. Bunlar;

1. Duygusal iyi olus: Bireylerin yasamlarindan memnuniyet duymalari, yagama
kars1 ilgili olmalar1 ve mutlu olmalaridir.

2. Psikolojik iyi olus: Bireyin kendinden memnun olmasi, sorumluluklari ile bas
edebilmesini, kisilerarasi iliskilerde iyi olmasini igerir.

3. Sosyal iyi olug: Bireyin toplumla olan iligkilerinin olumlu olmasini ve topluma
katk1 saglayacak bir birey olabilmesini icermektedir.
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Mental iyi olusun bilesenlerinden psikolojik iyi olus ise alt1 maddede ele alinmaktadir.
Bunlar; kendini kabul edebilme, baskalariyla iyi iliski icerisinde olabilme, bagimsiz olabilme,
cevresindeki imkanlar1 etkin bir sekilde kullanabilme, yasaminda anlam bulabilme, amag
edinebilme, stirekli gelismeye ve 6grenmeye acik olabilmektir (Ryff, 1995).

Bu calismanin buraya kadar olan kisminda normallik, akil ve akil sagligi alaninda
aciklamalara yer verilmistir. Ancak akil saghigi taniminin ve 6lgiitlerinin ne oldugunun tam
olarak anlasilabilmesi i¢in saglikli olmama durumunun da ne olduguna deginmekte fayda
olacagi kanaatindeyiz.

Aklin Saghkh Olmama Durumu

Akil saghgmm tanimindan yukarida ayrintili olarak bahsettik. Peki aklin saghkl
olmama bir baska deyisle hastalikli/bozuk olma durumu nedir? Ruhsal (akli) bozukluklar
genellikle bireylerin diislinceleri, duygulari, davraniglarinda ve baskalariyla kurmus olduklar1
iliskilerde saglikli olma hali disinda bazi karmasik durumlar ile karakterize olan zihinsel
rahatsizliklardir. Ruhsal bozukluklara oOrnek olarak; depresyon bozuklugu, anksiyete
bozuklugu, bipolar bozukluk ve sizofreni sayilabilir (WHO, 2012).

Bir seyin hastalik olarak adlandirilabilmesi i¢in gozle goriilen fiziksel veya Slgiilebilen
biyolojik etkilerinin olmas1 gerekmektedir. Psikiyatride liziintii, sikint1, 6fke, ige kapanma,
sucluluk gibi kriterler baz alinarak ruhsal hastalik tanisi konulabilmektedir. Ancak bu
belirtilerin ¢ogu insanlarin giinliik hayatlarinda yasadiklar1 normal tepkilerdir. Bu nedenle
cesitli yontemlerle tedavi edilen hastalik degil sadece varligma inanilan birtakim
benzetmelerdir. Bu durumlarin hastalik olarak sayilabilmesi i¢in siklig1 siddeti gibi birtakim
kriterlerin de baz almmasi1 gerekmektedir (Topgu, 2010:18). Nitekim hastalik olarak
adlandirilan durumlar birtakim bilim insanin bir araya gelerek olusturdugu bazi normallik-
anormallik Slgiitleri ile belirlenmektedir. Ancak normallik ve anormalligi belirlemenin oldukca
gii¢ oldugu hakkinda gerekli agiklamalara yukarida yer verilmistir (Myers ve Dewall, 2016,
Oztiirk ve Ulusahin, 2020).

Zihinsel Bozukluk terimi tip ile ilgili iken psikoloji alaninda bunun yerine psikolojik
veya ruhsal bozukluk terimlerini kullanmayi tercih ediyoruz. Cilinkii bu terim anormal davranisi
sadece tibbi a¢idan degil ayn1 zamanda psikolojik ve sosyo-kiiltiirel agcidan da incelememize
imkan tanir (Nevid, Rathus ve Greene, 2020). Boylece ruhsal bozukluklarin tedavi edilmesi
durumu sadece biyolojik yonden degil bir¢cok farkli alandan ele alinarak gergeklestirilebilir.

Psikiyatrinin biyolojik fonksiyonlarla agiklamaya c¢alistig1 akil hastaliklarini, biiyiik bir
pazar alani olmasmdan dolayr uluslararasi ila¢ firmalar1 da desteklemektedir. Oysa ilag
sirketlerine harcanan tonlarca paranin dnleyici miidahalelere harcanmis olsaydi bir¢ok insanin
akil sikintilar1 yasamasinm oniine geg¢ilmis olurdu. Ayrica akil saghiginm biyolojik yoniinden
ziyade duygu, davranis ve diisiincelerin etkilendigi ¢evrenin 6nemli oldugu diisiiniildiiglinde,
insanin akil sagliginin sadece psikiyatrinin ¢aligma alani degil sosyal bilimlerin de ¢aligma alan1
olmasi1 daha dogrudur (Topgu, 2010).

Peki, ne oluyor da akil sagligimizda bozulmalar meydana geliyor? Neredeyse insanligin
varolusu kadar eski olan bu konuda bir¢ok kuram ortaya konulmustur. Genel olarak kuramlar
incelendiginde Diinya Saglik Orgiitii'niin (2012) diizenlemis oldugu akil saglig1 biiltenine gore
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su alt basliklar karsimiza ¢ikmaktadir:
1. Genetik ve biyolojik etmenler ve duygusal zeka gibi bireysel 6zelliklerimiz

2. Ailenin sahip oldugu sosyo-ekonomik statii, egitim ve is alanindaki olanaklar ve
firsatlar gibi sosyal durumlar

3. Temel imkanlara/hizmetlere erisim, kiiltiirel inanglar, tutumlar ve davranislar
gibi ¢evresel faktorler, akil sagligimizi etkileyen durumlardir.

Yukarida bahsedildigi tizere akil sagligimizi etkileyen bir¢ok farkli alan bulunmaktadir
ve bu alanlarda yapilacak olan Onleyici miidahalelerin akil sagligimizi korumak i¢in gerekli
oldugu diisiiniilmektedir.

SONUC

Akil saghiginin gerek toplumlarin gerekse bireyin refahi ve iy1 olusu i¢in elzem olan bir
durum oldugu diisiiniilmektedir. Bu durum 6nce aklin ve sagligin ne oldugunun incelenmesi ve
akil saghgi tanimmin ayrintili olarak ele alinmasi ile miimkiin oldugu soylenebilir. Akil
saglhiginin ne oldugu bilinirse aklin saglikli olmama durumu da ele alinabilir ve boylece aklin
sagliklt olmamasma neden olan durumlar 6nlenebilir.

Insan akli olan ve akli oldugunun bilincinde olan bir varliktir. Akli sayesinde dogruyu
yanlistan aywrt edebilir hale gelir. Ahlaki ve milli degerleri dogrultusunda aklin1 kullanmay1
Ogrenen insan, yapmis oldugu eylemlerin ve se¢imlerinde farkinda olacak ve boylece akl ile
hareket edip etmemesinin sorumlulugunu alabilecektir.

Akil sagligina ise; bireyin kendini gergeklestirebilecegi, yasamanin gerekliligi olan stres
durumlari ile bas edebilecegi, her tiirlii zorluga ragmen faydali olmayi siar edinip yasadigi
topluma katkida bulunabilecegi bir iyilik halidir diyebiliriz. Gerek toplum gerekse birey i¢in bu
1yl olusu saglamanin oldukca zor oldugu bilinen bir gercektir ama imkansiz degildir. Sorunlar
tespit edilirse ¢oziimler de miimkiin olabilir.

Nitekim ABD Saglik Bakani’nin yaymladigi raporda akil saghigi ile ilgili baz1 durumlar
ve sorunlar ele alinmistir (Satcher, 2000; ABD Saglik ve Insani Hizmetler Bakanligi, 1999;
Akt: Nevid ve ark., 2020): Bunlar;

e Akl saghgi, beynin isleyisi ve ¢evre etkisinin karsilikli etkilesiminin bir sonucudur.

e Psikolojik bozukluklar ilagla, psikoterapi ile ve damismanlikla tedavi edilebilir.
Psikoterapi ve ilacla tedavinin bir arada kullanildig1 tedavi yaklasimi daha etkilidir.

e Psikolojik bozukluklar1 onleyici tedavi uygulamalar1 heniiz yeterli degildir. Ciinkii
ruhsal bozukluklara neden olan etmenler ¢ok ¢esitlidir ve tespit etmesi zordur.

e Akil saghgi i¢in yardim alanlarin sayis1 azdur.

o Akil saghgi sorunlari yasanilan cevre ve kiiltiirel ortam goz Oniine almarak ele
alimmalidir.

Yukarida bahsi gecen durumlarin tespit edilmesi olduk¢a 6nemlidir. Gerekli hassasiyeti
gostermek ise bizlerin sorumlulugundadir. Bu alanlarda yapilacak olan onleyici miidahaleler,
destekler ve bilgilendirmeler ile akil saghgi caliymalarmin iyilestirilebilecegi ve yeterli
seviyeye getirilebilecegi diistintilmektedir.
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